
瞬時にポーズを　決
めよう！

9班
森田飛燕　堀川洋輝　山本壮琉
藤本奈々　中井つかさ



テーマ
・体幹バランストレーニング

コンセプト
・体幹機能・運動機能の向上

対象
・高齢者



内容
１．各関節にセンサーを取り付ける。

２．モニターやテレビに接続する。

３．モードを選択し、ゲーム開始！

４．モニターに映ったポーズを3秒間保つ。

５．最終評価（1～100％＋E～Sランク分け）

かんたん
↓

ふつう
↓

むずかしい

（例）





予算

20万


