
先端リハビリテーション論 
チーム1０

本田　片山　安見　綱島　酒井　赤嶺



テーマ・コンセプト
テーマ…身体機能低下の予防

コンセプト…バイクフィットネスを使用する筋力低下予防



対象者…自転車を使用できる人

年齢層…高齢者（65歳以上）

身体状況…筋力、体力が低下





使用方法
高齢者がセンサーのついた自転車（バイクフィットネス）
に乗って室内運動をする。センサー付きの自転車をこぐ
ことによって、スクリーン上に映し出された景色がこい
だ分だけ変わる。
　使用者の好みによって景色を変えられ、好きな曲も流すことが
出来るのでるので、モチベーションも保ちやすい。



値段

総額約40万


