
日本はちょっと休みにくい国、じゃないですか？
旅行とか、病院とか、子供が、とか。

何か理由がないとなかなか休みを取りにくい。
もっと気軽に、みんないつでも休める社会にしたい。
そう考えて、こんなカレンダーをつくってみました。
世界の祝祭日に敬意を表し、もっと休みをとりましょう。

働く日も、休む日も、自分で決める。
そんな新しい働き方を、始めてみませんか？

世界の休みを、
あなたの休みに。

年間279日、世界の祝祭日カレンダー
＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
また、同研究所が作成した本カレンダーを利用したことで発生したトラブルや損害について、ジェトロは一切責任を負いません。　＜注＞ 祝祭日の地域とイラストの万国旗は対応していません。 　 　   制作：博報堂行動デザイン研究所
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元日

成人の日

新年 新年休暇 独立記念日 新年休暇

独立宣言記念日

ロシア ロシアミャンマールーマニア

タミル豊穣祭
スリランカ

日本

キリスト教各国 ロシア モロッコ

日本

主顕説
コロンビア
東方三賢人祭 新年休暇

満月祭 キング牧師誕生日 共和国記念日
米国 インドスリランカ

ルーマニア エジプト

1月 25 日
革命記念日

ルーマニア公国
統一記念日

建国記念日

JANUARY1

オーストラリア

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
また、同研究所が作成した本カレンダーを利用したことで発生したトラブルや損害について、ジェトロは一切責任を負いません。　＜注＞ 祝祭日の地域とイラストの万国旗は対応していません。 　 　   制作：博報堂行動デザイン研究所
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建国記念の日

テト

連邦の日
ミャンマー

春節
中国

モザンビーク
ニュージーランド

ベトナム ベトナム
春節
中国

日本

英雄の日 ワイタンギ
条約記念日

イラン

ファーテメ・
ザフラー殉教日

テト
メキシコ
憲法記念日

ワシントン誕生日 祖国防衛の日
米国 ロシア

万仏節
タイ / カンボジア

バングラデシュ

ベンガル語国語化
運動記念日

エドゥサ革命の日

FEBRUARY2

フィリピン

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
また、同研究所が作成した本カレンダーを利用したことで発生したトラブルや損害について、ジェトロは一切責任を負いません。　＜注＞ 祝祭日の地域とイラストの万国旗は対応していません。 　 　   制作：博報堂行動デザイン研究所



あなたも休もう、2019

今月も世界は休んでいる

国際女性の日

1848 年革命記念日
ハンガリー

中・南米各国 ラオス / カンボジアインドネシア
釈迦暦新年

韓国
農民の日
ミャンマー

三一節

カーニバル
ブラジル
灰の水曜日

インド / スリランカ
シバ神生誕日

満月祭
スリランカ

国民の祝日
ウズベキスタン

春分の日
日本

バングラデシュ

ムジブル・ラーマン
生誕記念日

アルゼンチン

真実と正義を記念する
国家記念日

英国

セント・
パトリック・デー

イラン

ノールーズ
（新年）

聖ヨセフ祭

MARCH3

コロンビア
独立記念日
バングラデシュ

国軍記念日
ミャンマー

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
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シーズダ・ベダル

雄王記念日

招命日 清明節 チャクリー朝記念日

水祭

タイ中国 

満月祭
スリランカ

イスラム教各国
イスラム共和国の日

イラン

ラオス新年
ラオス

ミャンマー新年
ミャンマー

灌仏節
タイ

イラン

モザンビーク フィリピン ミャンマー

ベトナム

女性の日 勇者の日
タイ

振替休日

シャベバラット 復活祭月曜日 自由の日
キリスト教各国 南アフリカ共和国バングラデシュ

キリスト教各国
聖木曜日

チリ / フィリピン
聖土曜日

過ぎ越しの祭り
イスラエル

アンザック・デー
オーストラリア／
ニュージーランド

聖金曜日
ルーマニア / 
エチオピアトルコ

国民主権と
子供の日

昭和の日

APRIL4

日本
復活祭

エジプト / エチオピア
休日
日本

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
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仏誕節の翌日

振替休日

仏誕節
韓国 / 中国

仏誕節
仏教各国

聖イシドロの日
スペイン

満月祭
ミャンマー / 
スリランカ

日本 チェコ ロシア
追憶の日

ウズベキスタン

中国

追悼の日
カンボジア

こどもの日 解放記念日
日本

振替休日

5月革命記念日
アルゼンチン

イキケ海戦記念日
チリ

シハモニ国王誕生日
カンボジア

王室始耕祭
カンボジア

イラン

初代イマーム・
アリー殉教日 米国

戦没将兵追悼記念日 民主主義の日

MAY5

ナイジェリア
昇天祭

キリスト教各国
ジャマトゥルビダ
バングラデシュ

建国記念日
エチオピア

天皇即位の日
日本

休日
日本

憲法記念日
日本

みどりの日
日本

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
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端午節

聖霊降臨祭
オランダ / ポーランド

女王誕生日
オーストラリア

独立記念日
フィリピン

トルコ 中国
七週祭前夜
イスラエル韓国

戦没者慰霊日

解放の日
ケニア

砂糖祭
イスラム教各国
断食明け祭

ニュージーランド
女王誕生日

イタリア
共和国記念日

満月祭
スリランカ

聖霊降臨祭
ルーマニア

聖体祭
キリスト教各国

カンボジア

モニク前王妃
誕生日

カラボボ戦勝記念日

JUNE6

ベネズエラ

6月30日革命記念日
エジプト

独立記念日
モザンビーク

聖ペテロと
パウロの日
キリスト教各国

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
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海の日

独立記念日 独立記念日 ヤン・フスの日

殉難者の日

米国 チェコベネズエラ

独立記念日
コロンビア

三宝節
タイ

7月23日
革命記念日
エジプト

アルゼンチン

ミャンマー日本

アルゼンチン
観光促進休日

コロンビア
聖心祭

独立記念日

振替休日
ラオス

革命記念日
フランス

独立記念日
ベルギー

即位記念日
モロッコ

ベネズエラ

シモン・ボリーバル
生誕記念日

英国

オレンジ党
勝利記念日

愛国者の日

JULY7

ペルー

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
また、同研究所が作成した本カレンダーを利用したことで発生したトラブルや損害について、ジェトロは一切責任を負いません。　＜注＞ 祝祭日の地域とイラストの万国旗は対応していません。 　 　   制作：博報堂行動デザイン研究所
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山の日 振替休日
日本

犠牲祭
トルコ / エジプトカナダ

建国記念日
スイス

独立記念日
コートジボワール

満月祭
スリランカ

光復節
韓国

ロンバルディア祭
イタリア日本

市民の日

聖母昇天祭 クリシュナ神生誕日
コロンビア インド

独立記念日
シンガポール

独立記念日
インドネシア

革命記念日
モロッコ

犠牲祭
ケニア

ジャンマスタミ
バングラデシュ

犠牲祭
イスラム教各国

英雄の日

AUGUST8

フィリピン
戦勝記念日
トルコ

独立記念日
マレーシア

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
また、同研究所が作成した本カレンダーを利用したことで発生したトラブルや損害について、ジェトロは一切責任を負いません。　＜注＞ 祝祭日の地域とイラストの万国旗は対応していません。 　 　   制作：博報堂行動デザイン研究所
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SEPTEMBER9

ジュネーブ断食祭 勝利の日

軍隊記念日

モザンビークスイス
労働者の日 振替休日
米国 / カナダ ウズベキスタン

連休
チリ

敬老の日
日本

秋分の日
日本

マレーシア

チリ
独立記念日
チリ

イラン / バングラデシュ
アシュラ

イスラム教各国
回教暦新年

国王誕生日
エチオピア

エチオピア新年
中国
中秋節

マスカル祭
エチオピア

軍人の日
モザンビーク

憲法記念日
カンボジア

秋夕（お盆）
韓国

ユダヤ新年
イスラエル

国家の日
チェコ

盂蘭盆
カンボジア

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
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独立記念日

体育の日

開天節 平和の日 国慶節

聖母の日

中国モザンビーク 韓国

大統領・議会選挙
モザンビーク

仮庵祭
イスラエル

仮庵祭
イスラエル

仮庵祭
イスラエル

アルバイン
イラン

満月祭
ミャンマー / 
スリランカ

ナイジェリア

エジプト インド ブラジル

日本

戦勝記念日 ダシェラ祭
中国
重陽節

イスラエル
贖罪の日

ケニア
モイ・デー

英雄の日 振替休日 建国記念日
ケニア

即位礼正殿の儀
日本 オーストリアケニア

インド

マハトマ・ガンジー
生誕日

パリ和平協定記念日
カンボジア

独立記念日

OCTOBER10

チェコ
ディワリ（新年祭）
ヒンズー教各国

共和国宣言記念日
トルコ

プロテスタント教会等の日
チリ

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
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独立記念日

独立記念日

水祭り
カンボジア

預言者誕生祭
イラン

日本 モロッコ カンボジア

ポーランド

独立記念日
モロッコ

文化の日 緑の行進記念日
日本

振替休日

勤労感謝の日
日本

満月祭
スリランカ

振替休日
カンボジア

国民の祝日
ミャンマー

チェコ

自由・民主主義
闘争記念日

感謝祭
米国

UAE記念日
アラブ首長国連邦

NOVEMBER11

万聖節
キリスト教各国

死者の日
メキシコ

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
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DECEMBER12

聖アンブロージョの日前国王誕生日 憲法記念日
イタリアスペインタイ

建国記念日 建国記念日
ラオス アラブ首長国連邦

和解の日
南アフリカ共和国

スペイン タイ
憲法記念日

スリランカ
満月祭

ルーマニア
統一記念日

振替休日
キリスト教各国
聖母受胎祭

ケニア
独立記念日

振替休日
ハンガリー

親善の日
南アフリカ共和国

クリスマスイブ
キリスト教各国

クリスマス
キリスト教各国

リサール記念日
フィリピン

大晦日
トルコ / ベネズエラ

＜資料＞ 本カレンダーは、日本貿易振興機構（ジェトロ）ホームページ「世界の祝祭日」ページをもとに博報堂行動デザイン研究所が作成。ただし、変更される場合がありますので、各国政府のホームページ等での確認をお勧めします。
また、同研究所が作成した本カレンダーを利用したことで発生したトラブルや損害について、ジェトロは一切責任を負いません。　＜注＞ 祝祭日の地域とイラストの万国旗は対応していません。 　 　   制作：博報堂行動デザイン研究所


